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Einleitung

Queere Personen haben ein erhdhtes Risiko psychisch zu erkranken. Dies beschreibt der sogenannte
Minderheitenstress (Meyer, 2003). In der Gesundheitsversorgung bestehen mangelnde Fachkenntnisse vor allem
bei trans- und intergeschlechtlichen Anliegen. Pathologisierende Sichtweisen und Diskriminierungserfahrungen
durch Personalkrafte verstarken Angste und Unsicherheit, medizinische Leistungen in Anspruch zu nehmen
(Sozialministerium Osterreich, 2022).

Fragestellung:

Welche Herausforderungen bestehen fiir LGBTQIA* Personen in der Gesundheitsversorgung in Osterreich,
inshesondere im Hinblick auf psychische Gesundheit und Diskriminierungserfahrungen?

Methode

Suche nach zwei geeigneten Interviewteilnenmer*innen, Erstellung von Interviewfragen, Durchfihrung von zwei

Interviews, Prasentation vor Angehdrigen von Gesundheitsberufen, OffentlichkeitsmaRnahme

Ergebnisse

Schilderungen:
e _Coming-Out” nie abgeschlossen
* Erleben von Homophobie in der Gesellschaft
* Lebensrealitat wird in der Gesundheitsversorgung nicht mitgedacht

Forderungen:

* Mehr Kompetenz und Beratung in der geschlechterspezifischen Medizin (z.B. Hormontherapie,
Geschlechtsangleichung)

* Weniger Stigmatisierung von Geschlechtskrankheiten
* Transparentere Aufklarung Gber Sex und Sexualitat im Schulsystem

* Ausbau des Angebots an gratis Beratung & niederschwelliger psychologischer Hilfe
* Einsatz gegen Diskriminierung

Diskussion / Fazit

Es wird mehr Sensibilisierung und Fortbildung des Personals benotigt, um eine inklusive und diskriminerungsfreie

Gesundheitsversorgung sicherzustellen (Sozialministerium Osterreich, 2022).
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