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Gemeinsam für eine spezialisierte Versorgung von ME/CFS

ME/CFS Kompetenzzentren
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Myalgische Enzephalomyelitis/Chronisches Fatigue-Syndrom (ME/CFS) 
• schwere, chronische Multisystemerkrankung
• Hauptmerkmale: stark einschränkende Fatigue & Belastungsintoleranz (PEM)
• Großteil der Betroffenen ist arbeitsunfähig, etwa 25% Haus oder Bett gebunden 

Trotz der Schwere der Krankheit und der steigenden Anzahl an  Betroffenen gibt es im 
gesamten D-A-CH-Raum keine spezialisierten Versorgungsstrukturen.

Der Praxis-Leitfaden Care for ME/CFS ist 

öffentlich und frei zugänglich unter

DOI: 10.5281/zenodo.12091631

Praxisleitfaden: Nutzung der Erfahrungen der Betroffenen für eine bessere Versorgung

 → konkrete Empfehlungen für Gesundheitsberufe zu 
Diagnostik, Krankheitsmanagement und Therapie 

→Ableitung gesundheitspolitischer Handlungs-
empfehlungen, um die Versorgungssituation zu 
verbessern

→Wissen über ME/CFS-gerechte Versorgungs-
strukturen zur Gestaltung von enstprechenden 
Angeboten

Koller, Milanovic, Olf Fucker, Jäger, Brömmelhörster

1. Schritt: Erstellung eines Raum- und Funktionsprogramms

Cerkez, Schmidt

Ziel: Entwicklung eines Konzepts für das erste ME/CFS-Kompetenzzentrum in Österreich
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