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Gesundheitskompetenz aus der Sicht von

Jugendlichen:
Einblicke in die Methode Photovoice
im Rahmen des Projekts KoKo-Health Mehr Infos zum Projekt
Hintergrund: Methode:
o Gesundheitskompetenz wird bisher meist auf der * Photovoice: Jugendliche bekommen Arbeitsauftrage
Grundlage von Erwachsenen-Modellen betrachtet. und dokumentieren fotografisch & schriftlich, was
* Lebenswelten und Perspektiven junger Menschen Gesundheitskompetenz in ihrer Lebenswelt fur sie
bleiben dabei oft unberiicksichtigt. bedeutet
» KoKo-Health” entwickelt anhand von Ko- * Zwel Gruppen:
Forschung ein jugendzentriertes Modell von * Vor-Ort Gruppe (N=14, Alter: 16-22)
Gesundheitskompetenz.  Gruppe im digitalen Raum (N=5, Alter: 10-18)
» Dabei kam ein breites Potpourri an Methoden zum * Startworkshop: Training der Jugendlichen
Einsatz, unter anderem ,,Photovoice”. 7 * Abschlussworkshop: Diskussion von Fotos/Notizen
 Datenauswertung mittels der Grounded Theory dur
erwachsene Ko-Forschende
Fragestellung:

* Welche Learnings nehmen wir aus dem Photovoice-
Einsatz fur kunftige Ko-Forschungsprojekte mit

Jugendlichen mit?“ % |
CEEBSSIK
.o o o o - ’-._.»;-_-_ i:;;—\-,:" l “g‘ :‘ - ,‘: . .’.:-‘, WIR schaffen das!!! % 9
Ablauf fur Gruppe im digitalen Raum A EEBEERERBRASEEEEREREEEE
Startworkshop: : :
In?c;;:i;;l;ui “Was/wer/welche Orte “Was/wer/welche Orte “Welche “Mit wem sprichst du Abschlussworkshop:
Ethik und Methou;je bringen dich bringen dich zu Gesundheitsinfos uber Gesundheit Vorstellung der Fotos
Photovoice Zu gesunden ungesunden kommen dir im Alltag und was brauchst du Diskussion der
Entscheidungen?” Entscheidungen?” unter?” daf(ir?” Ergebnisse

Learnings aus der Photovoice-Studie:

* Training zu Ethik, Ablauf und Datenschutz wichtig.

* Notizen der Jugendlichen fir Kontext wichtig o
 Abschlussworkshop starkte Wertschatzung - ‘ﬁ“ S

——

Folgende Punkte kénnen dir tur deine NOTIZEN helfen: fUreinander und Interesse am Thema. o

e Beschreibe, was du fotogratiert hast und was dir dabei durch den Kopf . . . . . g : ,
gegangen ist und/oder wie du dich dabei gefiihlt hast. Digitale Durchfihrung moglich, idealerweise kennen

Beispiel: Digitaler Arbeitsauftrag

Mache ein Zur und schicke uns das Foto mit deinen
NOTIZEN

e Beschreibe auch, welche Personen vielleicht dabei waren sich jugendliche und erwachsene Ko-Forschende
als du das Foto gemacht hast. S ehay di unser bereits, Vertrauen notig
e Erklare, warum du genau das Foto gewahlt hast. Beispiel an, so éhnlich . : :
e Schreib, was das Foto mit deiner Gesundheit zu tun hat. kann die Notiz bei ° Vor-Ort-Durchfuhrung flexibel an Zlelgruppe
dir auch ausschauen! .
anpassbar, z.B.: Fotos mitnehmen statt vor Ort
E NOTIZEN (BEISPIEL)/ fotografieren
: : : * Zeit & Ressourcen fur gute Vorbereitung durch
:‘Was/Wer/Welche Orte : | | | : . 5 5
. _ _ _ : Ich bin durch die Schule/Arbeit/Kurse - Projektteam notwendig
gbrlngen dich in deinem : gestresst, daher kann ich nicht gut schlafen. : e Mboslichkeit Vv g /Ub .
A”TCIg : Oft schlafe ich nur 5 Stunden und scrolle in : OlICNKEIL ZUr anonymen versenaung €rgabe
d : der Nacht viel auf TikTok rum. Am néchsten : der Fotos ware ideal
-ZU ungesunaen : in i 7 ; : : .. : : : :
: 9 . Tag bin ich sehr mide. Dann kauf ich : |« Pphotovoice kdnnte sich am Beginn eines Projekts (als
‘Entscheidu ngen ? * meinen Lieblingsenergydrink, um = .
' . leistungsféhig zu sein. Fiir den Drink machen : Ice-Breaker) oder am Projektende (zum
_ | : viele Influencer *innen Werbung. SchlieBen von Forschungsliicken) eignen
: Screenshot von Instagram Werbung - : * Photovoice ist ein kreativer Prozess und wurde
et eta e et EEEr e EEseEnrra . B et e e e e s A ra e raaar E von den Jugendlichen gut angenommen!
~ Du hast bis zum 16. Februar Zeit, uns dein Foto EV-V-V-\ )
und Notizen an koko-healthedonau-uni.ac.at % .©13
zu schicken. j u Karolina Seidl karolina.seidl@donau-uni.ac.at
| ' 29 Anna Lorenz Jugendliche Ko-Forschende
Tessy Kurzweil Jugendliche Ko-Forschende
Av A Sigrid Moick sigrid.moick@donau-uni.ac.at
Anna Wahl anna-kristina.wahl@goegq.at
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