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Ziel des Projekts

Gesprache mit neurodivergenten Menschen und Ruckmeldungen von Angehorigen haben gezeigt, dass es einen grolden Bedarf an

gebundeltem Wissen und leicht umsetzbaren Ideen gibt, um die Lebensqualitat und Selbststandigkeit von neurodivergenten
Menschen — besonders im eigenen zu Hause —zu verbessern. Gleichzeitig wird es auch immer wichtiger, auf individuelle Bedurfnisse
einzugehen, da auch die Vielfalt in unsere Gesellschaft stark zunimmt. Deshalb wurde im Rahmen des BeSENSHome Projekts
(1.10.2023 - 30.04.2026) ein Leitfaden entwickelt, der sich an neurodiverse Personen, ihre Angehorigen sowie Fachkrafte in der

Betreuung und Beratung richtet. Der Leitfaden soll bei der Einrichtung und Ausstattung der Wohnung unterstutzen, um der

Einzigartigkeit jedes Menschen bestmoglich gerecht zu werden.

Entwicklung des Leitfadens

Der Leitfaden wurde gemeinsam mit Fachkraften und neurodivergenten Personen entwickelt, damit er in der Praxis gut nutzbar ist
und auf die tatsachliche Lebensrealitat der Menschen eingeht. Um allgemeine Empfehlungen fur die Wohnungsgestaltung zu geben,

wurden zunachst wissenschaftliche Studien recherchiert und ihre Erkenntnisse in einem theoretischen Teil zusammengefasst. Fur

den zweiten Teil des Leitfadens wurden praktische Beispiele entwickelt. Diese sind aus einem Vorgangerprojekt entstanden, bei
dem in einem gemeinsamen Entwicklungsprozess (Human Centered Design) ein Smart Home System fur neurodivergente
Menschen entworfen wurde. Im letzten Schritt wurde der Leitfaden in einer Fokusgruppe mit zwei Expertinnen sowie in einem

Interview mit einer Person im Autismus Spektrum uberarbeitet, um die Inhalte weiter zu verbessern.
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Eine Ubersicht der Inhalte ist in Abbildung 1 zu sehen.
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