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Entwicklung eines praxisnahen Leitfadens zur Forderung einer | o 1 -. P y’ ' )
gesunden und nachhaltigen Ernahrung in Pflegeheimen ’ | = »

s

Q. Férderliche und hinderliche Faktoren im Pflegeheimalltag
Q{ Individuelle Perspektiven und Erfahrungen der Beteiligten
QU Wissen und Bereitschaft zur Umsetzung einer nachhaltigen Ernahrung

10 Citizen Scientists:

Bewohner*innen und Mitarbeiter*innen
(Pflege, Kiiche, Hauswirtschaft, Verwaltung...)
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Photovoice Interviews Frageb

ogen
Visuelle Mit Semi- Anpassung ans Analyse,
Dokumentation strukturiertem Pflegeheimsetting Interpretation
Ubermittlung via l Leitfaden I mit den CS . und Diskussion
WhatsApp Pre-Test Pilotierung der Ergebnisse
Uber 450 Fotos 10 Interviews 236 Responses 3 Termine

Ergebnisse Fazit

 (Citizen Science ist auch im
Pflegeheim-Setting maoglich

66 * Partizipativer Ansatz ermadglicht
Gesundheit 2 ldentifikation forderlicher und
Verfiigbarkeit und NaChha|t|g kelt hinderlicher Faktoren fur
9 Kosten gesunder Speisen Lebensmittelverschwendung gesunde nachhaltige Ernahrung —
Regionalitit, Saisonalitit interne Ablaufe werden sichtbar
Tipp: Fleischlose Gerichte optisch * Einbindung von Bewohner*innen
ansprechend anrichten und und Mitarbeiter*innen fordert

schmackhaft benennen die Umsetzungsbereitschaft
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Rahmenbedingungen (

Essatmosphare, Speisenprasentation, Gemeinschaft
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SUNRISE ist ein zur Ganze Kontakt:

Ol OB E S e Priv. Doz. Dr. Doris Eglseer,
Wissenschaftsfonds (FWF)
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