Was ist in der Rehabilitation
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Hintergrund und Fragestellung

Was ist das Problem? Unsere Forschungsfragen
» Wie kann man herausfinden, ob eine Behandlung erfolgreich war? » Was bedeutet ,erfolgreiche Rehabilitation® — aus Sicht von Patient*innen

> Lasst sich ein Rehabilitationserfolg zuverlassig beurteilen? und Angehorigen der Gesundheitsberufe?
> Fragebogen und Testungen messen viel — aber nicht alles. » Werden die Krankengeschichten von den beiden Gruppen ahnlich
beurteilt?

» Welche Faktoren konnen den Transfer des Rehabilitationserfolgs in den
Alltag optimal unterstutzen?

» Subjektives Erleben und Beobachtung stimmen oft nicht Uberein.

Was fehlit?
» Personlicher Kontext, soziale Faktoren, Umweltbedingungen ...

Methodik
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Bewertung durch Ko-Forschende:
« 23 Patient.innen(-forscher)
* 24 Angehorige der
Gesundheitsberufe

Entwicklung Screening-
Instrument:
Rehabillitation Expectation and

Perception Scale
(REPS)

* 90 Patient:innenakten
« Patient- and Clinician Reported

Outcome Measures

(PROMs, CROMs) * Auswahl der wichtigsten
+ Outcome Kategorien: kritischen Erfolgsfaktoren

\ gut, schlecht und diskrepant / \ (CSF)* /

Ergebnisse

« Quantitative & qualitative
Analyse

@ Objektive Top 12 priorisierte CSFs in beiden Gruppen @ Subjektive
Bewertung Wahrnehmung
Vertrauen
Umweltfaktoren Transparenz .
v' Angehérige der Moan £ SD: v' Abhangig vom

3.18 £ 0.79 Individuelle Rehabilitation Behandlungsergebnis:

- Selbstwirksamkeit war
mit guten Verlaufen

Gesundheitsberufe
zelgten eine bessere
Ubereinstimmung mit

Realistische Zielsetzung

dem tatsaCh“Chen Personbezogene Offenheit aSSO.Z”er:t (p = 013)!
Behandlungsergebnis Faktoren Motivation ~ Medikation mit schlechten
(Outcome Kategorien) oA 2 52 Adhérens Verlaufen (p <.001).

als die Patient:innen-

torscherinnen. v’ Patient:.innen(-forscher)

Koérperfunktionen und Verbesserung der Beweglichkeit schatzten den Einfluss
Richtige Beurteilung: Korlf)ﬂerst:ugtt)uren Allgemeiner Gesundheitszustand psychosozialer Faktoren
. ean x .
54 5% vs. 47.7 % 3.11 £ 1.02 Muskelaufbau auf den Behandlungs-
(p <.001) erfolg deutlich hoher ein
AL o - als die Angehorigen der
Partizipation Korperliche Aktivitat , _
Mean + SD: Gesundheitsberufe.
595 + 0.90 Selbstandigkeit |
0,0 0,5 1,0 1,9 2,0 2,5 3,0 3,5 4,0

Mittelwert * SD [Skala: 0 — kein Einfluss bis 4 — sehr starker Einfluss]

Schlussfolgerung

Die wichtigsten kritischen Erfolgsfaktoren (CSF) fur ein gutes Behandlungsergebnis
— gemeinsam identifiziert von Patient:innen (-forscher:innen) und Angehdrigen der Gesundheitsberufe —
bilden die Basis fur REPS, ein partizipativ entwickeltes Screening-Instrument.

REPS macht sichtbar, was zahlt und bringt partizipativ erschlossenes Wissen direkt in die klinische Praxis!
. J

*Critical Success Factors (CSF) sind patienten-, behandlungs- und umweltbezogene Faktoren mit nachweisbar klinisch relevanter Wirkung auf den Rehabilitationserfolg. Sie wirken als Pradiktoren, Moderatoren, Mediatoren oder Risikofaktoren.

Referenz: Matko et al. (2025). What Matters in Rehabilitation: A Mixed Methods Study of Critical Success Factors from the Perspectives of Patients and Healthcare Professionals. European Journal of Translational Myology.
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