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Im landle vor ort

Ein Roadmap von partizipativer Aktionsforschung zu einem im Regelbetrieb finanzierten Programm
Eine Geschichte flexibler Strukturen und Lernerfahrungen - vom klassischen Programm fur ubergewichtige Kinder hin zu einem
gewichtsneutralen Jugendprogramm, das ein positives Korperbild starkt und sich weiterentwickelt.
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Ausgangspunkt: X-Tecam (bi1s 2022) |

I Programm fur ubergewichtige Kinder - Klassisches Setting - Fokus auf Gewicht, Ernahrung & Bewegung .. o
I - Bewegungsgruppen, Kochworkshops, Erndhrungsberatung, psychosoziale Workshops X
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1 2. Partizipative Forschung

| (#body ! | 01/2023 - 02/2025) als Innovationsboost
|Gefordert von FGO & VGFF
1° Zusammenarbeit mit Jugendlichen als Co- und Peer-Researchers
1 Methoden: Photovoice-Studie, Interviews, kreative Beteiligungsformate

o Starker Austausch mit Partner:innen: Verein Amazone; FHV, aha Jugend info
. Ergebnis: Neue Sichtweisen auf Korperbild, Stigmatisierung &
le kdrperbezogenen Gesundheitskompetenz
I* Entstehung tfechnischer Prototypen, Social Media Kompagne
J° Enfwicklung des myBody-Programms als neuartige Gesundheitsinfervention
1° Mehr Infos aus: hitps://www.aks.or.at/body

Ordert aus Mitteln des

™ Somiaas, Gesendhei, Pilege ) Gesundheit O s Gonaes [ Gesundheitsforderungsfonds Vorarlberg

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnn & Osterreich cmbH

r---------------J

r---------------J

: 3. myBody - Coachingprogramm fuir mehrgewichtige

 Jugendliche

. myBody ist ein partizipatives Gruppen-Coaching. I Miftelpunkt steht die Ausel-
nandersetzung mit dem eigenen Korperbild, gesellschafflichen Einflussen und dem

personlichen Gesundheitsvernalten - wertschatzend, auf Augenhohe und ohne

Druck.

Das Programm fordert einen gesunden, sellbstbewussten und sellostibestimmten Um-

gang mit dem eigenen Korper und starkt sowohl die psychische als auch physische

Gesundheilt.

Ziele:

e Starken, was uns ausmacht - positives Korperselbstbild entwickeln

 Reden, was uns bewegt - Gesprache uber Korper, Gefuhle & Rollenbilder

* Gestalten, was uns wichtig ist - Ideen sichtbar machen fur mehr Respekt &
Vielfalt

Zielgruppe: Jugendliche (156-20 J.), die medizinisch als ubbergewichtig/adipos gel-

ten. Wir verwenden den Begriff ,Mehrgewicht™ bewusst, um respektvolle Sprache zu

fordern.

Haltung: Partizipation als echte Mitgestaltung. Starkung von Selbstibewusstsein, sozi-

alen Kompetenzen, Verantwortungsbewusstsein & Motivation — ohne Diatmentalitat.

Auszeichnung: OPGK-MaBnahme zur St&rkung der Gesundheitskompetenz

myBody

Projekt Timeline

Forschungsprojekt #Body_!

Neues Pilotprojekt “myBody”
in Bregenz

myBody-Gruppe in
Feldkirch
g 5ed e

myBody-Gruppe in o N4
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[ S

myBody-Gruppe
voraussichtl. in Bludenz

Weitere Gruppen in Planung
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mitglied der
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- Stigmatisierung erschwert Anmeldung
- Flexibilitat als Prinzip:

--> Entwicklung zum gewichtsneutralen Programm

> Offnung fur Schulprojekte zu Kdrperbild & Social Media und Chatberatung
(KIhund Fachperson)

.lch sage ganz
ehrlich, ich dachte nie-
mand interessiert sich dafur,
fur dbergewichtige Menschen.
lch war ja auch beim Arzt und
SO, aber die hat nur gesagt,
ich soll halt abnehmen.”

Fazit: Vom klassischen Therapieprogramm zum parfizipativen Jugendprogramm.
Fokus auf positives & gesundes Korperbild statt Gewichtsreduktion.

myBody bleibt flexibel -

im Dialog mit Jugendlichen und Mulitplikator:innen.
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myBody

Teilnehmer:in Kontakt:

Gabriele Scharmer - gabriele.schaermer@aks.or.at
Lilith Knauf -Lilith.Knauf@aks.or.at
Kristin Ganahl - kristin.ganahl@aks.or.at

Weitere Infos: www.mybody.or.at | Instagram:; @aks_mybody

myBody wird finanziert durch:
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